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GYMNASTIQUE JOURNALIERE ET RÉCRÉATIV.E 

Op. 90. 1 er Degré, Gymnastique facile, sans octav~s .. ........... . 10 fr. 
12 Qp. 91. - 2me - moyenne force et un pe u au-dessus .. 

Op. 92.- ame - difftcile ( dernier mot du Piano) .. . .. 15 -

INTRODUCTION A TOUS LES OUVRAGES DES HAITI\ES CLASSIQUES & l\IODERNES 
RÉSUMANT DANS SON BNSE~lBLE TOUTES LES DIFFlCUL TÉS DU PIANO, PRÉSENTÉES SOUS UN ASPECT ENTffiREMENT NEUF ET MÉLODIQUE 

PAR 

PAUL BARBOT 
En écrívant celte Gymnastique des doigts, d'apres un plan tout nouveau, mon but a été 

de rendre plus faciles et plus agréables aux éleves et aux amateurs les études de méca
nisme sans lesquelles,ou ne saurail acquérir un talent sérieux. 

Sachant, par une longue expérience de l'enseignement, qu'il est difficile aux gens du 
moode, el su•·loul aux éleves de nos pensionnats, de consacrer beaucoup de temps a cette 
étude, j'ai cherché a composer un exercice journalier d'une durée tres-restreinle, dans 
lequel seraient réunies alternalivement les principales difficultés génériques du Piano, 
telles que : Gammes, Arpeges, Notes tenues, Notes répétées, Trilles, Exercices des cinq 
doigts, Tierces, Octaves, Accords, etc., etc. • 

Le tout est présenté, autantque possible, sous une forme variée, mélodique et agréable, 
saos nuire a l'utilité, et combmé de maniere a pouvoir étre dit avec le métronome, en 
conservant toujours le méme mouvement pour toute la durée de l'exercice. 

Un ouvrage de ce genre manquait aux personoes qui ne peuvent donner que peu 
d'heures a l'étude du Piano. 11 remplacera des exercices généralement longs, compliqués, 
et d'une aridité décourageanle, ou des éludes mélodiques qui ue portent aucv.n profi l au 
point de vue du mécanisme. 

Cet ouvrage est divisé en trois livres : .. 
Le premier livre ou premier degré est {acile, sans octaves, el peut convenir aux 

él e ves immédiatement apres la métbode; sa áurée, avec les répélilions indiquées au com
D1CJJCemenl de chaque reprise el daos le mouyemenl du métronome, est d'une demi
heure. 

Le deuxieme livre ou deuxieme degré est un peu au-dessus de la f7M!!tnne force. Sa 
durée, daos les conditions indiquées plus haul, est de trois quarts d'heurc. Ce deuxiemo 
degré, dont presque tous les exercices out une tournure mélodique bien prononcée, peul 
convenir parlicuMremenl aux personnes qui veulent développer ou conserver saos tro¡1 
de fatigue leur mécanisme des doigts. 

Le tro-isleme livre ou troisíeme degré est clifficile. J'y ai réuni avec soin toutes les for
mules principales des diflicullés du mécanisme, du Piano, en leur couservant toujours 
un dessin mélodique. 

Ce troisiemc livre convient surtout aux personnes qui , ayanl peu de temps A coosacret 
a l'étude, mais un talent solidemenl acquis, veulent entretenir leurs doigts. 

Pour tirer de ces études toul leur fruit, il faut : 
Ne travailler d'abord que quelques pages a la fois pendant plusieurs jours; 
·observer scrupuleusemenl les doigtés et tenir compte des indicattons notées daos 

cbaque exercice . 
Apres ce travail préparatoire bien séricusement fait, on pourra essayer de dire le cahier 

tout enlier sans in.terruption., avec un mouvement du métronome, beauc{lup plus lenl 
d'abord que le mouvemeot indiqué, puis augmenté peu A peu , jusqu'a ce que l'on ait pu 
alleindre ce mouvement, qui ne doil pas varier pendaut tout l'exercice. 

Ces indications sonl les mémes pour les lroís degrés, et si cette gymnastique est faite 
lous les jours dans ces conditions, avec beaucoup d'énergie les progres des doigts seront 
lrés-rapides. 

DU MEME AUTEUR , 

' 
AU 

72 PRÉLUDES MÉLODIQUES DANS TOUS LES TONS 
Op. 9.4 .......... . ........................................ Prix. i.Q fr. 

OUVRAGE INDISPENSABLE AUX PIANISTES, ADOPTE ET RECOMMANDE PAR LES ~EILLEURS PROFESSEURS 

Cet ounage, dédié principalement aux Pianistes amateurs et aux éleves, doit combter 
une !acune regrettable dans l'étude du Piano. 

En effet, parmi la grande quantité d'<2\}vres clasl!iques ou de fantaisie écrites pour cet 
instrumenl, il n'en est pas une seule qui soit dans les conditions voulues pour apprendre 
d'une maniere pratique aux amateurs et aux éleves l'art de préluder sur le Piano. 

Les ouvrages des grands maltres, tels que: Czeroy, Kalkbrenner, Moscheles, etc., etc. 
sont trop longs et d'une forme trop sévere pour remplir ce bu t. 

D'un autre cOté, la plupart des Pianistes amateurs n'ont tJa& de notions suffisanles sur 
t'I:armonie p0\11' composer eux-m~mes de petits préludea ou l'encl&nement des accords 
so1t correct. 

Or, il eat asseE gauche de se mettre au Piano et de commencer le morceau a ex.écuter 
sar.s ~ou•roir !aire ·~,~n Frélude de quelques mesures pour déter.miner le too daos lequel 
on , a .rouer. 

J'ai don<; pensé qu'un ouvrage composé A ce point de TUe et s'adressant parliculiere-

ment aux Amateurs et aux Éleves, c'est-A-dire au plus grand nombre, pourrait etre d'une 
utilité journaliere. 

Ce recueiJ contieot soixante-do•tze Préludes. 
J'en ai composé trois daos chaque too, majeur et miMUr, et autant que possible rl'uo 

genre dilféreot. Les uns. deux et mélancoliques, les antres plus brillants, afio de pou
voir les !ldapter au genre du morceau que l'on va exécuter. 

M¡lis aucun ne presente de difficultés trop grandes pour les amaleurs. 
Leur éteQdue ést de qualre ou huit mesures au plus. lis peuvent Mre ainsi facilerpenl 

retenus par creur, et l'exécutant aura l'air de les 1mproviser. 
Us .sont, en outre, soigneusement doigtés et ouancés pour qu'on puisse les di re exac

tement dans le slyle qui convienl a ce ~enrede prorluclions. 
Je soumets cet ouvrage A l'appréciatton de mes con[reres et des amateurs. Je le place 

sous leur bienveillant patronage, heureux s'ils jugeot que j'ai atteint le but ulile que 1! 
me suis proposé. 

Paris. - Maison Léon LANGLQIS, Editeur-Propriétaire pour tous Pays 
48, rue Neuve-des-Petits-Champs, 48 
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LE REVEIL .MATIN 

GYMNASTIOUE JOURNALIERE DES DOIGTS 
... ). )¡· 

PAUL BARBOT . 
. ,.,.,.{~ ~y h.-!• ...... <u ) ~(" ¡j(fJ¡~ 

\~,13~ ~_: 
OP: 92 . 

1 l¡ , ............. (i FOIS) 
4 

~ -Re+-2 ~- :; 2 o :; ...._ --1 

1 
rT u rT 

.J 
Appuyez. l~s doigts.. sur les rondes, saos ~s faire sonner , ne 

. 6 
«( 

les qmttez pas. 
faites entendl'e le battement des doubles· croches avec une sonorité bien égale . 

" 1 'f 2 . 
\ • 

/ '- •rw•rw•rw rT aY 

6 6 6 
(f FOIS) 5 4 4 3 ···-· ~ 3 _ - - ~- 2 o. 3 

rT 11 ~ 

1 2 w 2 .. '1 • 

• ,.,. _¡;: 

e~- rT rT 11 o- 11 11 rT rT 11 

4 o 2 - - 5 
3 • • • o 2 

4 - - -., 
. -- r-

11 11 11 7T IT rT 

2 .. t 2 -
e:~ rw 

(1 FO IS) 
4 5 

o,.. :; o - 2 - - ,.... . :; . • 

1 

rT H 

t~: .. 2 l .. 
• - • 11 

4 (5 FOIS) 5 4 4 4 (5 FOIS) ;' o 2 - . ..... :; - 3 - 3 -·-·-rw . • • . 
/J • · e,- 11 ,, -11 . . 11 . 

t) =-
2 t 2 .. " 

1 2 .. L.,.. '* .. . • . • _, o • rT . . rw • . 

NOTA_ Pour obtenir de cet Exercice tout le fruit que l'on en peut atlendre, il faut; n'eu déchiffrer et n'en travailler d'~bord que quelqL~es 
pages a la fois, lentement et a'·ec soin. Suivre scrupuleusement les Doigtés marqués, accentuer tres t·igoureu/Jement. Temr c?mpte des JD

dications qui s'y trouvent, et surveiller attentivement la position des bl'as et des mains = Lot·squ'on l'aura tout débrouille de cette ma
niere, il faudra 'alors s'habituer ll le di re tout entier, 1Jm1s interntptio11 • Répéter cbaque reprise le nombre de fois qui est indiqué su¡· 
chacune d'ell es ,..tt se servir du Métronome dans un mouvement beaucoup plus Lent d'abord que celui que j'ai marqué= ll ne faudra 
arriver a (92;. .1) que peu a pe u et avec precaution. 

L . ..L . .216 .. 
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(4 FOIS) ~ 5 

~ ~ 3 t 

1 lfa ~ 

.... 

ez bien les notes tenues et gardez les = faites en 
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1 

L. L. 216. 

-

re bien également le battement det! triple::; croches. 
1 



- ~~- ---
- ~ -L_ ..... ~ c .... -.:. 

7 

(5 FOIS) -------------------------8---------- 1 - !: ~ ~ !: !: • 1 !: ~ ~ .... ,.. ,.. • ,.. 1 

~ - r- ,.. r- - ,.. -
1 . 
) 

lfn . • • • • • 
e.) 

~ 
.. - - ....... ,.. ....-- -- ....... -- - ~ ....... f .--

' -- ~ !: • - ~ ~ ,.. ~ 1!. .. - """"'" .. • -• . . . . . • 
./ . .. • flf"' • .. - • loa 

:::; .. 4 .. - ~ ~ .=: .. 4 - .. -...... ~ -.. - 4 li ........ -
-----~-----------------------

!: 8------
~ ~ 

1 

~ 1!. 1!. ~ fL ít. 
1 

11 ~- • - ~- • 1- r- ~ • -1 .6l . 
\ 

J1r - . 
v - r- ---- ...... - ¡. • ¡.-- - - -- - ...... 

) -
~ - ~ . . f· • • - ,....... ....... -• . . . 

./ 1.- flf"' ~ - ... • 
fr • ~ 

#-i 
..= "111 li - • .. ti = .............. .. . .. .. 4 -- li 11 - - 11 -

(1 FOIS) (4 FO IS) 

GAMME EN SOL MAJEUR . 
4 

5 
______ 4 ____ 5 ______________ 1 

1 

4 

L. L. 216. 



8 
(i FO IS' 1 - T l ..J 1 1 1 

... 
..J' - --:> 

- 2 3 1 2 -f -¿;¡ . 
1 

'( rnartelez chaque note h'es Yig< ur<¡;;;t el bien égaleme nt ; les dtgts= tenez ~ hras et les mains immobiles. 

1 ./ ~ 
~ ·-f- ~~ 

-.:··-- 111':¡:'11·~ 1 • 4 '11 ~·~ 2 1 - .... 
.-4 • ~ 1 .-:¡ ~ . 4 -.-··--lf3 2 - -..:¡ .. . -~-

~f·· 5 4 3 5 4 5 
5 4 5 5 

5 5 4 5 4 5 

n 5 ! • 2 5! .,-.._ 1 • 2 5 ·-. 1 -~- 2 :.-~-.-. • . - -. . 
./ ,... ____...... 

'( --• =;; ' 1 . 
/ .. ,.¡ • ...J. ....J.-.-. 

' .,;••- ·~ . 2 1 -· ··- -·- 2 - ·- 4 5 ... 5 4 5 3 

,. . 
1 .J 

- - - r T 1 1 L 
-

1 _j 1 1 

..~.- . . - --.., ... " 

2 5 1 

2 1 
4 5 . ~- 5 

- o3 4 !_ 4 . 
5 --11!--.. - ~~- 2 ~~--· - .• /'J.f 2 5 -~- 1 

___ 2 
1' 

5 4 5 4 

r 

~ -~ 
~ 

,..,J.f 

~ ~ 
-., 

v -ro-•- -~ •• 2 1 -· ....- --· -- 2 T ~ 4 5 ... - 4 5 
5 4 5 5 

• 5 4 5 5 

• 2 5 ...;... - .• ---------~------------------------------------------------------------
,..,J.f 1 . - - 8-------

" ~ 5 4 i 5!~ -1 ~ n 

ll'l " ~ • -¡. 

t.!) 1 
.. 2 1 . 

tlJ.f " 1 " 2 1 .. 2 ..!. 3-•-,., ---
ll'l " 

,., . - - ¡wc --,.o' 1"" 

.:) 1 1 1 l j 

8------------ ----;-----------------------~-~-----.--- ----------------4--5------------------------¡-5 ______ _ 
4 _._ 21 •-. .... ..:!•~·-. 1 • ~·-- ·~!! .... ~;_ I'IJ.f - 2 5 -~-- 1 1 

1( 

1 1~ 
. 

¡¡;~ 
~ 

'( 2 1 2 1 2 1 52 ~---" 

4 5 -•- - .-1*-.!.! -~- -.• I'I J.O 0:: - 45 ·.,.·- 5 -··- - ··- 5 ! ___ .__ __ ,!- r: • -
-,., -.,... 

~ .. ~ 

~. L.216. 



9 
------ --------

8--------------------------------------------------------------------------- 1 

~t~ .,. •. ,! 1 .,. .... 
1 "· ~ ! - ! 3 2 1 4 3 n 5 4 'f 
1 

IT 

{ 
1{ , 'Tll"'f 

IT 
«.) 

1 2 3 d. ,. .!. 2 3 1 ' 2 .. 1 2 .. 1')~ ·- - ... 
-1{ 

~ 

~ 1 1 1 1 J 
""""( 

~ -
5 5 4 3 5 

4 3 5 4 3 •• -. • .,..,.. ,... 2 1 ···-~--·¡,..;.21 -· ,.... - • 2 - ·- - n ,.,~ 

~ ~-
~ , 

J ' "' 
t ,.,~ 

TJ' ...,¡. -- • ...,¡ ~-- ...,¡ 

' 54 .. :.« 3 4 .- . - ~ ..... 1 • 2.;-r-...·-'.V 
3 4 5 . 5 5 5 

~~~ 1 4 5 o 5 4 'f n 5 4 w ~ 

1 -
' , • • .¡.o. ' ...... - ... .,.... ,... -~ 1 1 1 1 J ~ 

1 
• .,;.! 4 1 2 5 ~ ,_,._ 

5 -- ,.... • - 4 ' 
,.,~ 

~ 
.-.¡. . ~ 

\'"T 

' ..... 2 ~7!~-.~·· 1 ......... -; ...,¡ ~ ~·~ &) 1 
3 -- . ... . 4 :, 

,.,~ 

~ ~ ...,¡ 11' 

~ -- 5 - • .. r•¡ ~·~~ .... --;¡ , .. 
-4- 3 ~·~- 5 .. . 4... • éJ ... 

3 2•- .) 2 1 2 1 1 2 1 
~- ..:. 3 .i. 1. 2 5 1 2 .. 1 '2 

L • -- ... 
~ . - . ...... 

J _L _j 

5 ,_#, 4 5 ;..._ ! 3 2 ~ ' ! 3 2 ~~~ .• _.,... 2J -· ~ ~· 

J .,; • ...,jll'....l 
!í -· ....... ......-. 2~ 

t L 
n 

\ ~ -- ~-- ...,¡ 
...,¡ - ...,¡ -::..;- ,.... ·- 2-: 4!~· • -1 1 r 11 1 . 

S. 54 ~ 
. 

2 5 4 ~~· 1 
.) 4 

5 

5 



to 

8------- . 
5 --4 --, 4-

1 
( 5 FOIS) ( 1 FOIS.) 

FI'::tppez les notes bien en ~:;emb le. 
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GAMME DE TI ERCES EN2SOL MAJEUR . 
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1 ' . '-" ~ 

, , 
1 

' les Doigtes et les articulations souples. 
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:¡¡ ~ . i 

(4 FOIS .) 
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(4 FOIS) 

1 
5 4- 5 
5 2 t 
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( i FOIS) 4 
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1 2 
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J ouez également. 
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(3 FOlS) . 

5 .+ 5 -• ...! 1 ..J J T j J J J í l . . . 
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1 :¿ 3 
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1 2 

1 
J ~ J _. J 1 J .L JLJ .ij~J.ij~J1 J .LJ 1 2 .,. 2 4 1 2 1 . . . -= . • 

5 5 

~3 2 ~. l. 4 .1-! 2 • 2 3 - • 2 :- • 5 

. • liiii-l _ ;,T 

Gardez les notes tenues . 
!.._2 1 3 1 l S 2 1 

1 2 3 2 - ¡;;_ r 

.. . 
T 1 

( 3 FOI S) 

Un son _égal sur chaque_note_et les doigtés . 

• • 

( 5 FOIS) 
2 1 ·2 1 2 1 .• . . . 

Pi ncez_l égere~·ent 1 es touch 
' 
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( 3 fOIS) 
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(4 FOIS) 
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